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Detekce vakcin Messenger RNA COVID-19 v
lidském matefFském mléce

Oc¢kovani je zdkladnim kamenem v boji proti pan-
COVID-19. Pocateéni klinické
studie vakciny proti messengerové RNA (mRNA) vsak

demickému onemocnéni

vyloudily nékolik zranitelnych skupin, véetné malych déti a
kojicich jedinct. * Americka potravinova

a lékovy urad de-
Doplikovy obsah rozhodl o autorizaci COVID-
19 mRNA vac-

u kojenctt mladsich 6 mésicti, dokud nebude k dispozici
vice tdaji, a to z divodu mozného ovlivnéni imunitnich
reakci déti, které mize zménit jejich imunitu. ? Centers for
Disease Control and Prevention doporuc¢uje nabizet mRNA
vakeiny COVID-19 kojicim osobam,? ackoli mozny piechod
mRNA vakciny do matefského mléka, ktery by vedl k
expozici kojenct mlad$ich 6 mésicli, nebyl zkoumén. Tato
studie zkoumala, zda 1ze mRNA vakciny COVID-19 detekovat
v exprimovaném matefském mléce (EBM) kojicich osob,
které dostaly vakcinu do 6 mésicti po porodu.
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Metody | Do této kohortové studie bylo zatazeno 11 zdravych
kojicich Zen, kterym byla do 6 mésici po porodu podéana
vakcina Moderna mRNA-1273 (n = 5) nebo vakcina Pfizer
BNT162b2 (n = 6) (tabulka 1). Uastnici byli pozadani, aby
vzorky EBM odebrali a okamzité zmrazili doma az do
pfevozu do laboratofe. Vzorky EBM byly odebirany pied
oc¢kovanim (kontrola) a po dobu 5 dnii po o¢kovani. Celkem
131 vzorkt EBM bylo odebréano 1 hodinu az 5 dni po podani
vakeiny. Extracelularni vezikuly (EV) byly

izolované v EBM pomoci sekvenéni centrifugace a koncentrace EV

byla stanovena pomoci ZetaView (Analytik).

(eMetody v dodatku). P¥itomnost mRNA vakciny COVID-19
v ruznych frakcich mléka (celé EBM, tuk, bunky a
supernatant EV) byla stanovena pomoci dvoustupriové
kvantifika¢ni reverzni transkriptazové polymeréazové fetézové
reakce. Mez detekce vakciny byla 1 pg/ml EBM (eMetody v

Dodatku).

Vysledky | Z 11 zatazenych kojicich jedinct byla v 7 vzorcich
od 5 riznych tcastnikd v raznych ¢asech az do 45 hodin po
ockovani de- tekovana stopovd mnozZstvi vakcin BNT162b2 a
mRNA-1273 COVID-19 mRNA (tabulka 2). Primérna hodnota
(SD)

Tabulka 1. Demografické a klinické Udaje o vzorcich matefského mléka odebranych od 11 kojicich osob po podani

mRNA vakciny COVID-19

Utastnik Matef'sky Rasa a Zpisob Gestacni vék Nacasovani
Ne. vek, y etnicky dodani pii porodu, vakeiny po porodu, Typ vakciny?
pdvod wk wk

1 33 Bila Vaginalni 26 10 mRNA-1273

2 33 Bila Vaginalni 39 25 BNT162b2

3 35 Bila Vaginalni 37 9 BNT162b2

4> 34 Asijské Cisarsky 39 18 BNT162b2
fez

5 37 Bila Cisarsky 39 7 mRNA-1273
fez

6° 37 Bila Vaginalni 32 6 mRNA-1273

7° 22 Bila Vaginalni 38 24 BNT162b2

8b 35 Bila Cisarsky fez 39 4 BNT162b2

9 38 Cerné Vaginalni 39 20 BNT162b2

10° 34 Bild Cisarsky fez 39 7 mRNA-1273

11 35 Bila Cisarsky fez 26 5 mRNA-1273

Zkratka: mRNA, messengerova RNA.

2 mRNA-1273 byla vyrobena spole¢nosti Moderna a BNT162b2
spolecnosti

Pfizer-BioNTech.
b (Jastnici, u nich? byla v matefském mléce detekovana mRNA vakciny.

Tabulka 2. Detekce vakcinacni RNA v plném materském mléce a extracelularnich vezikulach u 5

pacientek v réiznych ¢asovych bodech po ockovani

Koncentrace vakciny

Koncentrace

Utastnik Casové body okovani mRNA detekovana ve detekovand mRNA
Ne. Typ vakciny dekeloe mRNA v EBM plnotu¢né miéko? v elektrickych vozidlech Zkratka: EBM, exprimované matefské
EBM? mléko; EVs, extracelularni vezikuly;
BNT162b2 27-hP Vzorek Nezjisténo 14,01 pg/ml mMRNA, messengerova RNA.
mMRNA-1273 27hodinové a 42hodinové 11,7 pg/ml 16,78 pg/ml ? Jednotky koncentrace jsou
vzorky © pikogramy mRNA na mililitr
7 BNT162b2 37-h® Vzorek Nezjisténo 4,69 pg/ml
8 BNT162b2 1h a 3h° Vzorky 1,3 pg/ml 6,77 pg/ml
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ekvivalentu plnotu¢ného
miléka.

b Vzorek pouzity pro detekci
koncentrace mRNA vakciny.
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vytéznost EV izolovanych z EBM byla 9,° (5,°°) ¢astic/ml a
primérna velikost ¢astic (SD) byla 110,0 (3,0) nm.
Vakcina¢ni mRNA se objevuje ve vyssich koncentracich v EV
nez v plnotuéném mléce (tabulka 2). Ve vzorcich EBM pred
vakcinaci ani po vakcinaci nebyla po 48 hodinach od odbéru
zjisténa zadné vakcina¢ni mRNA. V tukové frakci EBM ani v
bunéénych peletich EBM nebyla rovnéz zjisténa zadna
mRNA vakeiny COVID-19.

Diskuse | Ojedinélad pritomnost a stopové mnozstvi mRNA
vakciny COVID-19 zjisténé v EBM naznacuji, Ze kojeni po
vakcinaci mRNA vakeiny COVID-19 je bezpecné, zejména po
48 hodinach od vakcinace. Tyto idaje poprvé podle nasich
znalosti demonstruji biodistribuci mRNA vakciny COVID-19
do bunék mlééné Zlazy a potencialni schopnost tkanovych EV
obalit mRNA vakciny, kterdA muZe byt transportovana do
vzdalenych bunék. O biodistribuci a lokalizaci lipidovych
nanodastic v lidskych tkanich po vakcinaci mRNA COVID-19
bylo dosud publikovano jen malo zprav. U potkant byly az 3
dny po intramuskularnim podani zjiStény nizké hladiny
mRNA vakeiny v srdei, plicich, varlatech a mozkovych
tkanich. ¢
vakciny jsou lipidové

tkanich, coZz svédéi o biodistribuci ve
Predpokladame, Ze po podani
nanocastice obsahujici mRNA vakciny pienaseny do
mléénych 714z hematogenni a/nebo lymfatickou cestou. 5°
Dale spekulujeme, Zze mRNA vakciny uvolnénéa do cytosolu
mléénych bunék miize byt rekrutovana do vyvijejicich se EV,
které se pozdéji se- kreuji v EBM.

Mezi omezeni této studie patii relativné maly vzorek a
nedostatek funkénich studii, které by prokazaly, zda je
detekovana mRNA vakciny translacné aktivni. Rovnéz jsme
netestovali moznou kumulativni expozici mRNA vakciny po
castétm kojeni u kojencti. Domnivime se, Ze kojeni po
oc¢kovani matky vakcinou COVID-19 je bezpecné. Je vSak
tieba opatrnosti ohledné kojeni déti mladsich 6 mésici v
prvnich 48 hodinach po ockovani matky, dokud nebudou
provedeny dalsi studie bezpecnosti. Kromé toho je tfeba vzit
v tvahu moznou interferenci mRNA vakciny COVID-19 s
imu- nélni odpovédi na vice rutinnich vakecin podavanych
kojencim béhem prvnich 6 mésici véku. Pro lepsi
vyhodnoceni vlivu mRNA vakein na vysledky kojeni je velmi
dilezité, aby do budoucich vakcinaénich studii byly zahrnuty
i kojici osoby.
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