BUDTE SUPER CHYTRY

OMEZTE BEZDRATOVE PRIPOJENI

Jednoduché kroky k bezpecnym technologiim.

VYPINEJTE JI, KDYZ JI| NEPOUZIVATE

Vyhnéte se zbyteCnému zareni tim, ze
vypnete bezdratova zarizeni, sitova
| zarizeni a hotspoty, kdyz je
nepouzivate, napriklad pred spanim.

KABELOVY TELEFON
Shdrové telefony nevyzafuji
bezdratové zareni.

—

POUZIVEJTE ETHERNETOVY

MISTO STREAMOVANI
PREDEM STAHUJTE
Pamatujte, ze pfi bezdratovém
streamovani videa nebo hudby
se zareni dostava do vaseho

. . ol téla. Je lepsi si audio a video
KABEL SE ZASTRCKOU soubory predem stahnout a
Je super rychly. Kdykoli je to & poté je sledovat nebo
mozné, pripojte notebook, tablet, poslouchat s vypnutym
mobil nebo pocita¢ ethernetovym kabelem (s bezdratovym pripojenim.
vypnutou Wi-Fi a vypnutym Bluetooth). KABELOVE PﬁlPOjENi (NE

WI-F1 A NE BLUETOOTH)

Pouzivejte kabelovou mys,
reproduktory, tiskarnu, herni
systém, klavesnici, televizi atd.

MINIMALIZUJTE CAS STRAVENY
NA SOCIALNICH MEDIICH NA
MOBILNICH TELEFONECH a

NA VZDALENOSTI ZALEZI

/\ Maximalizujte
P vzdalenost mezi lidmi
V) a bezdratovymi
Q zarizenimi.

ZDRAVY SPANEK
Odstrante elektroniku

aka,zdratO\I/a zarizeni z Kdy2 pouzivate sluzby

KOl p_:)s,te € IN?spete AP socialnich siti nebo zverejhujete

s mobilnim telefonem, obrazky, vas telefon vyzaruje vice °
mmm £NVIRONMENTAL H zareni. Misto toho se vénujte socidlnim

m= HEALTH TRUST ™ médiim nebo sdileni videi na pocitaci

pripojenému pres kabelovy, ethernetovy

@STOPSG.CZ internet. (s vypnutou Wi-Fi).




