
Režim Letadlo

Stahování hudby nebo videa
namísto streamování.

Vypněte síťové antény
výběrem režimu Letadlo.
Nezapomeňte zkontrolovat,
zda jsou vypnuté také
antény Bluetooth, Wi-Fi, 5G
a další.

STOP5G.CZ

Chraňte svůj mozek a
tělo tím, že
maximalizujete
vzdálenost mezi
telefonem a osobami.

Minimalizujte používání.
Nenoste telefony po 
kapsách nebo v  podprsence.

Použití Reproduktoru

Šňůrový Domácí Telefon
Vyberte si telefon se šňůrou.
Uvědomte si, že sluchátko a
základnová jednotka bezdrátových
telefonů a telefonů DECT 
vyzařují 
bezdrátové záření.

5G a Mobilní
Věže
Obraťte se na své
zvolené úředníky.
Požadujte zastavení
tzv. malých
mobilních věží (5G a
4G) v blízkosti
domů a škol.

Zvyšte povědomí ve své
komunitě.

Notebooky MIMO
Kolena

Tablety a notebooky s
Wi-Fi vystavují vaše tělo
neionizujícímu záření.

Zařízení vždy používejte na stole.
Bezpečná technologie je
cestou vpřed..

Přechod na Kabelovou
Techniku
Připojte počítače, notebooky
a tablety k internetu pomocí
ethernetu. Adaptéry
umožňují připojit ethernet
do portů USB.

Používejte kabelovou myš,
klávesnici, reproduktory atd.

Jednoduché Kroky

Každý krok snižuje vaši denní
dávku bezdrátového přenosu.
Porozhlédněte se po své
domácnosti a postupně vyměňte
bezdrátové připojení za
bezpečnější drátovou techniku.

Začněte ještě dnes 2
jednoduchými kroky
před spaním.
• Vypněte všechny 
obrazovky/elektroniku
a odstraňte je z ložnice.
• Odpojte router Wi-Fi, když spíte.

Jak Minimalizovat
Vystavení
Bezdrátovému
Přenosu 

Lékaři a vědci doporučují
snížit expozici mobilních
telefonů a dalších typů
bezdrátového záření. Vědecký
výzkum zjistil problémy s
pamětí, rakovinu a poškození
reprodukčních orgánů.


