Jak Minimalizovat
Vystaveni

Bezdratovemu
Prenosu

Pouziti Reproduktoru
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Chrante svUlj mozek a

télo tim, ze
maximalizujete
vzdalenost mezi
telefonem a osobami.
Minimalizujte pouZzivani.
Nenoste telefony po

kapsach nebo v podprsence.
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Shurovy Domaci Telefon

Vyberte si telefon se Snitrou.

Uvédomte si, Ze sluchatko a M
zakladnova jednotka bezdratovych

telefonl a telefont DECT

vyzaruji e,
bezdratové zareni.
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Notebooky MIMO
Kolena

Tablety a notebooky s
Wi-Fi vystavuji vase telo
neionizujicimu zareni.

Zarizeni vzdy pouZzivejte na stole.
Bezpecna technologie je
cestou vpred..

Prechod na Kabelovou
Techniku

Pripojte pocitace, notebooky
a tablety k internetu pomoci
ethernetu. Adaptéry
umoznuji pripojit ethernet
do portd USB.

Pouzivejte kabelovou mys,
klavesnici, reproduktory atd.
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BN ENVIRONMENTAL
mmm HEALTH TRUST

Lekari a vedci doporucuji
snizit expozici mobilnich
telefonu a dalsich typu
bezdratoveho zareni. Vedecky
vyzkum zjistil problemy s
pameti, rakovinu a poskozeni
reprodukcnich organu.

Rezim Letadlo

Vypnéte sitové antény
vybérem rezimu Letadlo.
Nezapomente zkontrolovat,
zda jsou vypnuté také
antény Bluetooth, Wi-Fi, 5G
a dalsi.

Stahovani hudby nebo videa
namisto streamovani.

5G a Mobilni
Veze

Obratte se na své
zvolené uredniky.
Pozadujte zastaveni
tzv. malych
mobilnich vézi (5G a

4G) v blizkosti
domu -a skol.

Zvyste povédomi ve své
komunite.

Jednoduché Kroky

Kazdy krok snizuje vasi denni
davku bezdratovéeho prenosu.
Porozhlédnéte se po své
domacnosti a postupne vymente
bezdratoveé pripojeni za

VvV VvV /
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Zacnéte jesté dnes 2
jednoduchymi kroky
pred spanim.

* Vypnéte vsechny
obrazovky/elektroniku
a odstrante je z loznice. Q

* Odpojte router Wi-Fi, kdyz spite.
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